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"Sofierunt ar ett vandrande
sprakcafé med utgangspunkt
i Sofielund, dar syftet ar att
skapa en gemenskap med
varandra och omradet”




® SYFTE :
: Syftet &r att f& manniskor att prata om sprak och e, oo

lara sig av varandra. Huvudsyftet ar egentligen “eo. .. PP

samtalet - att man pratar med ndgon ny och gér neee

nagonting tillsammans. Det handlar om att lara
kanna sitt omrade och andra boende dar.




| processen med att utveckla var tjanst har vi tittat pa
andra féreningar och organisationer i Sofielund och
Malmd som ocksa har méten och integration som sitt
tema. Hos var narmaste samarbetspart Open Skdne har
vi tagit sarskild fasta pa den avslappnade och tvangsfria
atmosfdr som finns pa detta sprakcafé, som bygger pa

frivillighet, glddje, engagemang, och en verklig vilja
att lara.

Exempel pd andra organisationer vi inspirerats av ar
Kryddor fran Rosengard, Yallatrappan och Rdda Korsets
cykelskola. Aven om dessa skiljer sig tamligen radikalt
fran det vi vill genomfora, sa har vi tagit till oss av deras
tankar kring att arbeta for gemenskap, dialog och ett
dmsesidigt spridande av kunskap for att hjdlpa mén-
niskor att véxa och ma battre. Vi har sett att det finns
manga som delar var grundidé kring utbyte av kunskap
och tjdnster. Men vi har ocksa sett att det finns ett stort
ouppfyllt behov och intresse av att verkligen fa kom-
ma ut och ldra kanna gatorna - vilket ar var Sofierunt
kommer in. Vart dnskemal &r darfor att verka som ett

komplement och en samarbetspart for de foreningar
som redan finns.

BEST PRACTICE vika mer?

Befintliga aktorer
Garaget Sprakcafé
Kryddor fran Rosengard
Open Skane Sprakcafé
Rada korset
Yallatrappan

Icke befintliga aktorer
Matvandringen (lagts ner)
Ystadvdgen Sprakcafé (lagts ner)
Moatesplatsen Seved (lagts ner)

Var? Sofielund

Hur? Vandring, aktivitet, trygghet
i ndromrade

Varfor? Genomforbart, motiverande
& kunskapsdelande




@ METOD

Vi valde att utforma var tjanst som ett sprakcafé eftersom
vi ville skapa ndgot som kunde verka for integration,
dialog, trygghet och gemenskap och pa satt gynna social
hallbarhet. Men i var tappning blev det ett sprakcafé
som ror sig ute pa Stan, i form av en rolig och larorik
tipsrunda, istllet f8t att vara inomhus. Detta for att
skapa en verklig kdfisla for omrdadet bland deltagarna och
pa sa satt oka derastkansla av trygghet och tillhdrighet till
sin narmiljo genomakad kunskap och familjaritet. Men
ocksa for att fd ldra pa ett mer stimulerande sétt, genom
att fd anvanda alla sinnen och fa se sakerna vi talar om
konkret pa plats. Pa ga satt blir vi ett mer aktivt komple-
ment till befintliga sprakcaféer i allmanhet - och till

Open Skanes sprakcafé i synnerhet.

Efter att vi vidareutvecklat var idé, dess mal och till-
vdgagangssatt, sa traffade vi Hjalmar Falck vid BID
Sofielund for ett kort mote, for att presentera var idé

och hora hans tankar kring den. Vi dverlimnade aven

en pitch till honom, som kortfattat beskrev var idé, dess
tillvégagangssatt och dess syfte. Och vi talade med
honom kring olika finansieringsalternativ kring var tjanst
och kring verksamhetef'i Sofielund vi skulle kunna vanda
oss till for mojligt samdfbete.

Via mejl tog vi kontakt med Anders Johansson pa
Garaget, som har ett valetablerat sprakcafé. P grund

av tids- och resursbrist tvingades dock dessa att tacka

nej till samarbete, men gav oss trots allt viktig feedback
for vart fortsatta arbete. Vi sékte oss da vidare till Open
Skane, dar vi fick mejlkontakt med Sofia Hallback. Efter
denna inledande kontakt tréffade vi henne pa plats i
verksamhetens lokaler och informerade kort om vdr idé
samt dverlamnade var pitch. Vi var sedan med pd en av
Open Skanes sprakcafétraffar och traffade dess deltagare
samt presenterade var idé for dem. Vi gav dessutom alla
deltagare en enkat att fylla i, for att fa ndgot av ett kvan-
titativt, statistiskt underlag att utga frén i vart utveck-
lingsarbete. De fick svara pa fragor om sina tankar kring
idén, vad de sjalva skulle vara intresserade av som tema,
vilka tider som skulle passa, med mera. Samtliga dagens
besokare pa sprakcaféet deltog. Endast tolv personer -
men trots allt tillrdckligt manga for att ge oss en kénsla
for deltagarna och deras preferenser, sarskilt som sprak-
caféet intygade att dagens grupp var tamligen represen-
tativ for hur det vanligtvis ser ut. Genom undersokningen
fann vi att intresset var stort for var idé, och spridningen
var stor mellan vdra pd forhand féreslagna breda teman -
kultur, mat och historia. Och vi fick till och med férslag pa
att spela fotboll tillsammans som en aktivitet!

Basta tiden var for vandringarna var onsdagar, enligt
deltagarna - detta ar namligen den dag i veckan da

Open Skane ar stangt, och da vi skulle kunna erbjuda

ett alternativ, just som det komplement vi 6nskar vara.
Tidsmassigt var eftermiddagar mest populdra - men det
fanns dven flera som dnskade formiddag eller kvall, vilket
fick oss att kdnna att vi kanske borde forsoka variera
tiderna for vara vandringar sa att sa manga som mdjligt
far chahsen att vara med.

Vi fanrfatt den storsta gruppen bland deltagarna var
mellan@0 och 40 ar - med 25 som ldgsta och 80 som
hogstadlder. Tva deltagare var dver 65 ar. Medianaldern
l3g pa 36,5 &r. Atta av tolv deltagare var man. | vrigt var
profilenanycket blandad, med bade personer som hade
universitetsstudier fran sitt hemland och personer med
enbart utbildning pa lagre niva. Hogre utbildning var
sarskilt vanlig hos yngre personer - och ménga av dem
var mycket intresserade av fortsatta hogskolestudier i
Malma, men var lite osakra pa hur man gjorde for att
soka ellegbli behorig.

Bland de lander som fanns representerade bland enkt-
deltagarna kan namnas bland annat Syrien, Irak, Iran,
Nigeria, Mali och Etiopien - och flertalet av deltagarna
hade kunskaper i tre sprak eller fler.

Med detta underlag och efter samtalet med Sofia
Hallback, insag vi snabbt att vi i sasmmanstallningen av
varvandring och dess teman och frdgor maste tilltala
personerna pa en intellektuellt hdg niva - pa alldeles
samma niva som vi sjalva ligger pa - fastan enkelt rent
sprakligt. Sofia gav oss radet att skriva fragor just sésom
vi skulle skrivit frégor till ndgon fran en annan del

av Sverige. For enkla eller triviala fragor riskerar latt att
bli trista, eller till och med kannas nedvérderande.

Sofia tryckte pd att myndigheter ofta talar till nyanlanda
som om de vore barn - och detta dr nagot som vi i vdra
vandringar och fragor absolut vill undvika.

Frdgorna vi skrev for var testvandring var mycket
blandade - de handlade om bdde sport, historia, odling,
cykling och sprak - men alla hade ndgon anknytning

till Sofielund. Ett tiotal personer valde att delta i test-
vandringen. P3 grund av en snav tidsram var den valdigt
kort - bara drygt en halvtimme, med endast fem frégor.
Vi utgick fran Open Skdne och vandrade genom négra
narliggande kvarter i Sofielund.

Efterat drack vi kaffe tillsammans pa Open Skéne medan
vi diskuterade de ratta svaren. Och sist fick deltagarna
svara pa en enkdt om vad de tyckte om vandringen

och ge forslag pa vad vi kunde forbéttra. Fyra av de sju
personer som svarade ansdg att de fragor vi stallde var
svara eller mycket svara. Det krévdes mycket férklaring
av fragorna fran var sida under promenaden - till den
grad att det kdndes som att det krévdes att alla oss fem

som holl i aktiviteten fanns dar, for att hjalpa var och en
att forstd. Kanske vore det darfor att tanka pa att gora
fragorna ndgot mer lattforstaeliga infér kommande
vandringar. Vi fick dven synpunkter pd att vi borde ha
langre gdngavstand mellan fragorna pa promenaden,
for att ge deltagarna stdrre méjlighet att smaprata
bdde med varandra och med guiderna - det ar absolut
ndgonting att tdnka pa till ndsta gang. P grund av var
namnda sndva tidsram hade vi inte heller mgjlighet att
ga anda fram till alla platser vi stéllde frdgor om - vilket
forstds inte var optimalt. Men detta till trots var
gensvaret genomgaende valdigt positivt. Samtliga som
svarade pd enkaten ville gérna vara med igen - och
samtliga skulle d@ven vilja rekommendera andra att
vara med.

Vdra huvudsakliga akademiska och teoretiska utgdng-
spunkter i skapandet av tjdnsten har varit bockerna
Design for hallbar utveckling av Ann Thorpe samt

How to Thrive in the Next Economy och In the Bubble

av John Thackara. Framfdrallt har vi tagit fasta pa
Thorpes papekanden om att gemensamma referenser
och kulturell forankring i sin omvarld &r ett grundlag-
gande element i att skapa tillhérighet och gemenskap,
och pd sa satt 6ka ett samhalles sociala hallbarhet. Vi tog
aven utgangspunkt i de grundlaggande sociala behov
Thorpe pekar pd att varje individ innehar. Dessa behov ar
enligt henne bland annat trygghet, sakerhet, sjélvkansla,
frihet, delaktighet, lek och skapande. Vi dmnar f& med sd
manga av dessa grundlaggande behov som méjligt i var
tjanst. Fran Thackara tog vi framfdrallt till oss tankarna
om att framtidens hallbara samhélle méste bli ett
tjanste- och samarbetssamhalle snarare an ett produkt-
och tavlingssamhalle.




For att tipsrundan enbart ska vara rolig och lérorik for
alla, och inte en tévling, sd beslét vi att enbart ge de
ratta svaren samt diskutera dessa - utan att utse
ndgon vinnare.

Annan viktig referenslitteratur kring social hallbarhet har
bland annat varit The Rise and Fall of Consumer Cultures
av Erik Assadourian samt Collaborative Services: Social
Innovation and Design For Sustainability av Francois
Jégou och Ezio Manzini, vilka bdda pekar pa bristerna
i dagens materialistiska synsatt och pd vikten av skapa
detta namnda framtida tjanste- och samarbetssamhalle
for att kunna uppna héllbarhet sdval socialt som ekolo-
giskt och ekonomiskt. | synnerhet sistnémnda text ger
aven mangder av exempel pa befintliga tjanstedesigner
och kreativa delandeprojekt av vilka vi inspirerades i vart
tank, medan den forra handlar mer om hur den
nuvarande materialistiska kulturen och konsumtionssam-
héllet kom att utvecklas och fa faste, samt hur den bast
kan motarbetas. Dessutom har en viktig litterdr inspira-
tionskalla varit The Soul of Man Under Socialism av
Oscar Wilde, dar vi tagit till oss hans tankar om hur man
genom kollektiva [dsningar satter individen i frimsta
rummet och gér den till annat &n en siffra eller produk-
tionsenhet - samt hans dvertygelse att allt en person gor

maste bygga pa frivillighet och genuint intresse, utan
ndgra tvang eller masten.

En person far inte vara en siffra. Och varje manniska
maste ha exakt samma vérde och bemétas med

samma respekt om vi ska uppna verklig social héllbarhet.
Dessvarre ar detta omojligt att helt uppna i vart nuva-
rande ekonomiska system. Men det dr trots allt detta vi
vill verka for med var tjanst - att se ménniskan.

@ Enkitundersokning (demografi, intressé, forslag)

-12 personer har svarat pa enkaten

o
o
([
-12 av 12 drintresserade av att vara med pa vandringen o
o
-8 man och 4 kvinnor har svarat °

o

Rlder 25-80, medianalder 36,5 °

-3av 12 bori Sofielund, av dem har 2 personer svarat "inte sa bra" i fragan @ trivsel och 1 person har svarat "bra”

-8 av 12 bor inte i Sofielund, av dem har 7 svarat "bra" pa fragan om trivsel, ®person har svarat "mycket bra"
o
-Kultur, vaxter och historia mest intressanta amnen pa vandring

°
-Forslag pa dans, kor, musik och att spela fotboll :
-2 av 12 har svarat "formiddag kl 10-12" i férslag pa tid :
-7 av 12 har svarat "eftermiddag kl 14-16" :
-2 av 12 har svarat "kvall kI 18-20" °

([
-En majoritet har svarat "onsdag” i forslag pa dag (ocksa den dag da Open Skame haller stéangt)
[ ]
-Ursprung: Syrien, Irak, Iran, Etiopien, Nigeria, Mali m.fl. °
Tid i Sverige: fran ndgon manad, till ndgot ar °
[



Hur upplevde du
vandringen?
Mycket bra: 4

Bra: 3

Inte sd bra: 0
Ddligt: 0

Hur upplevde du
guidningen?
Mycket bra: 4

Bra: 3

Inte sd bra: 0
Ddligt: 0

Hur var fragorna?
Mycket enkla: 1
Enkla: 2

Svara: 3

Mycket svara: 1

Hur hittade du Sofierunt?
*Jattekul och roligt”
"Sofierunt var bra"

"| sprakcafé”

"Kompis”

"Open Skdne" (3)

Vad tyckte du om att vara
utomhus och ga, istillet
for att vara inomhus pa
vanligt sprakcafé?

Roligt: 6

Okej: 1

Trakigt: 0

@ Enkitundersokning (utvérdering, 7 personer)

o
Hade du velat vara
med igen?
Ja:d
Nej»0
Kanske: 1

Skulle du rekommendera
Sofierunt till en vdn?

Ja: 6

Nej: 0

Ovriga kommentarer:
“Tyckte det var skdnt att ga och
prata, mindre stelt!”

o



Vad hade kunnat vara
battre?

"Kanske ga till Museum”

"Pdgen ar bra"

"Min idé: Fotboll (ha olika
aktiviteter att gora tillsammans,
inte enbart promenad)"

"Att endast en person var ledare
och pratade. Lite enklare fragor.
Langre tid mellan fragorna nar
vi vandrade, for att inte avbryta
samtal som kom igang. Kanske
vandra till ndt stalle och leka en
lek och sen ga tillbaka.”

"Ni maste byta fragorna det
jattesvart for mig tror jag och ni
garna kom tidigt. Tack i sa fall."

@ Enkitundersokning (utvérdering, 7 personer)

Har du lart dig nagot nytt?
I sa fall vad?

"Ja, till exempel pag"
*Jag ny ord"
“Tuta, 6vergangsstalle”

o
[ ]
([
[
[ ]
[ ]
[
[ ]
(
(
(
“Jag har ldrt mig om en matrétt :
fran Nigeria under ett samtal. o
Ska googla. Gott. °
(
o
o
o
o
([
[ ]
[ ]
[
o
([
[

“Nya ord drivs. Och something
nytt om Malmg."

“Tyckte det var skont att ga och prata, mindre stelt!”



fika
oo @ -JOURNEY testvandring med Open Skdne, 9 maj 2017
(0] . [ o ° g p j
S p ra kva n d r I n g Klockan 15.00 samlas en g.ruﬁ)deltagare och arrangdrer pa Open Skane for att sedan ge sig ut pa dagens vandring.

Arrangdrerna presenterar sig sjdlvasoch vad som ska handa. Vandringen &r en tipsrunda med tema Sofielund.
k k Deltagarna delar upp sig i grupper om 2-3 personer och far var sitt frageformular och penna. Efter en stunds promenad
u n S a p stannar gruppen och guiden laser forsta fragan och visar en tillhérande bild. Deltagarna diskuterar vad fragan och
svarsalternativen betyder och innebar, sént vilket de tror ar svaret. Nar alla skrivit upp sitt svar gar gruppen vidare.
Det &r en solig dag och deltagarna smaprdtar med varandra fram till nésta stopp. Nér alla frégor har besvarats gér

gruppen tillbaka till Open Skane dar det bjdds pa kaffe. Arrangdrerna gar igenom fragorna och svaren tillsammans
o

med deltagarna.
o

Efterat stannar gruppen kvar en stund till for af smaprata och fika. Deltagarna berdttar hur de upplevt dagen.

o0 ([ ]
S a I I I h O r I h et Vissa fragor var svara men manga har lart sig ndgot nytt. Flera uppger att det var kul att vara utomhus och att
de gdrna vill vara med igen.

trygga gator

VARDEORD




Open Skanes
sprakcafe - Expertkunnig
ex historiskt kunnig

sammarbetspartner

Personersomarnyai

landet och vill lara sig

prata svenska
~~
Svensktalzinde som vill Deltagare Arrangarer
prata oc?allzlroar;; ekt Ekonomi, bidrag
och fonder
f I r n BID Sofielund
Hjalmar Falck

@ sprakcafe
'

Boende i omradet

Brottsfrebyggande Marknadsforing . .
Sociala medier
‘wo?deg[l?gr]na(:ﬁth' Finansiarer och
sammarbetspartners, B <takehold
grafisk profil .sta_.e OIdErs
aktorer

‘ INFRASTRUCTURING kontakter

[ ]
. Hjalmar Falck (BID Sofielund)
® finansidrstod, underhdllning & dokumentation, aktdrer

< Sofia Hallbéck (Open Skane)
® -feedback, nitverkande, praktiska utférandet,
o o . 0
o Utbyte av egna erfarenheter (svarigheter & framgangar)

o
o L|sa Dalman (Garaget)

(

o

o

(

o

o
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o

o

o

o

o

[

o

o

(

o

. stdid, feedback, word of mouth J
([

o
o

OAnders Johansson (Garaget)
'.stdd feedback, sprak & idéfordjupning o
o
.

Norhan Aywab
-potentiell samarbetspartner, lank mellan arbetsformed/mg&n

& arﬁefsmarknaden feedback . o’
. ° [ J ¢



@ FIVEFOLD TOP LINE .-
Bostaden .+ * Borsen
Skapar tryggivet, yemeiiskap  Gratis aktivitet och kunskap,
& tillhorighet for boende natverkande
i omradet
Biffen Butiken
Ekologiskt & veganskt Lokala samarbeten
Bilen

Vandring till fots




@ KREATIVA GEMENSKAPER @ METADESIGN

)eocoooo?®
& SOCIAI. IN NOVATION e Inom kursens gang
o  Fortsatt sammarbete med Open Skane & BID Sofielund
Strategi s Word of mouth, sprida informationen om att vi finns
0 7 . . P
Sprakcafé som en vag till gemenskap, o  Dredare deltagarkultur
oo . . . oo .
forenkla integration i samhallet *  Framtid
+  Helavandringar, ca 1h
Koncept ¢ Varierande omraden & aktiviteter
Vandrande spré kcafé e Fler ssmmarbetspartners
o Anstallningar
o Utveckla tipsrundan och fragorna sa att de hamnar pa en bra niva
[
o Utveckla marknadsforing pa andra satt an "mun till mun", till exempel posters
.0
o
[
o
o
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